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GENVASC અભ્યાસ અને તમારી NHS આરોગ્ય તપાસ 
સંશોધનના મુખ્ય સ્થાન પર 

 

GENVASC અભ્યાસ: જનેેટિક્સ અને NHS હેલ્થ ચેક 
પ્રોગ્રામ 

GENVASC નામના સંશોધન પ્રોજકે્િમાં ભાગ 
લેવાનું તમને આમંત્રણ આપવામાં આવયું છે 
જ ેગ્લેનટિલ્ડ હૉટસ્પિલ ટસ્થત એનઆઈએચઆર 
લેસ્િર બાયોમેટડકલ ટરસચચ સેન્િર દ્વારા 
ચલાવવામાં આવી રહ્યો છે. 

આ પુહતતકા પ્રોજકે્ટની હિગતો પૂરી પાડે છે. અમે 
ઇચ્છીએ છીએ કે તમે સમજો કે અમે આ પ્રોજકે્ટ શા 
માટે કરી રહ્યા છીએ, અન ેતેમા ંભાગ લેનારા તમારા 
માટે શામેલ છે. આ પહિકામા ંકંઈ તપષ્ટ નથી તો કૃપા 
કરી અમન ેપૂછો. 

પ્રોજકે્િનો હેતુ 
રક્તિાહહનીના રોગના હિકાસના તમારા જોખમની આકારણી કરિા 
માટે તમે આરોગ્ય તપાસ કરાિી રહ્યા છો, જથેી જો તમન ેઉચ્ચ જોખમ 
પર માનિામાં આિે તો હનિારક પગલાં શરૂ કરી શકાય છે. જોખમની 
ગણતરી એિી બાબતોની માહહતી સાથે જોડીને કરિામાં આિે છે કે જ ે
આપણે જાણીએ છીએ કે  રક્તિાહહની રોગ થિાની શક્યતાન ેઅસર 
કર ેછે જમે કે િય,  
હલંગ, રક્તદાબ અને કોલેતટરોલનું તતર અને શું તમે ધૂમ્રપાન કરો છો કે 
કેમ અને / અથિા ડાયાહબટીસ છે કે કેમ. લક્ષ્ાંકન હનિારણ માટે આ 
આકારણી મૂલ્યિાન છે, તેમ છતા,ં આપણે જાણીએ છીએ કે તે યોગ્ય 
નથી અને ઓછાથી મધ્યમ જોખમમાં હોિાનું માનિામાં આિે છે તેિા 
કેટલાક લોકોમાં હજીયે રોગ થતો હોય છે. આ એટલા માટે છે કારણ કે 
તયાં અન્ય બાબતો છે જ ેરક્તિાહહની રોગના જોખમન ેપણ અસર કર ે
છે. આપણે જાણીએ છીએ કે કેટલાક પહરિારોમાં ઘણીિાર 
રક્તિાહહનીના રોગો િધાર ેપ્રમાણમાં જોિા મળે છે, અને તે િારસો 
પણ એક મહતિપૂણણ જોખમનુ ંપહરબળ છે. ઉદાહરણ તરીકે, તાજતેરની 
િૈજ્ઞાહનક પ્રગહતઓએ ઘણા સામાન્ય આનુિંહશક પ્રકારો ઓળખ્યા છે 
જ ેકોરોનરી હ્રદય રોગ અને હૃદયરોગના હુમલાના જોખમન ેઅસર કર ે
છે. વ્યહક્તગત રૂપે, દરકે પ્રકારનો પ્રભાિ નાનો હોય છે, પરંત ુજો 
કેટલાક લોકો તેમાંથી ઘણાનું િહન કર ેછે, તો આ તેમના હૃદય રોગના 
જોખમ પર નોધંપાિ અસર કરી શકે છે. આ પ્રોજકે્ટમાં, અમે પરીક્ષણ 
કરિા માંગીએ છીએ કે આનિુંહશક માહહતી ઉમેરિાથી નીચ ેમજુબના 
રક્તિાહહનીના રોગોનું અનુમાન સધુારી શકાય છે, જમે કે કોરોનરી 
હૃદયરોગ.  
રક્તિાહહની સંબંહધત તપાસ કરાિિા આિતાં લોકોના હિશાળ સમૂહમાંથી 
લોહીના યોગ્ય નમૂનાઓ અને ડેટા એકહિત કરીન ે 

અને સમય િીતિાની સાથે કોને કોરોનરી હૃદયરોગ તથા હૃદય અને 
રક્તિાહહનીઓ સાથે સબંંહધત અન્ય રોગો થાય છે તે જોઈને અમે 
પશ્ચાદિતી અસરથી એ નક્કી કરી શકીએ છીએ કે હાલની પદ્દહતઓની 
સરખામણીએ તમે આપેલા લોહીના નમૂનાઓમાંથી અમન ેમળી શકે તિેી 
આનુિંહશક માહહતી અથિા અન્ય માહહતી ઉમેરિાથી આિા લોકોની િધુ 
સારી રીત ેઓળખ થઈ શકી હોત કે કેમ. જો ખરખેર આમ થાય તો આિી 
માહહતીનો સમાિેશ કરિાથી ભહિષ્યમાં સારા એિા પ્રમાણમાં વ્યહક્તગત 
અને સાિણજહનક લાભ મળી શકે છે. 

ભાગીદારી 
જો તમે ભાગ લિેા માટે સંમત થાઓ તો નીચેની બાબતો થશે. 

• તમને એક સંમહત ફૉમણ પર સહી કરિાનું કહેિામા ંઆિશે. 

• સંશોધન માટે 20 હમહલ (4 ચમચી) સુધીના લોહીના નમૂના લેિામાં 
આિશે. મોટાભાગના હકતસાઓમાં આ તે જ સમયે કરિામા ંઆિશે 
જ્યાર ેતમારી આરોગ્ય તપાસ માટે લોહી પરીક્ષણો કરિામાં આિે. 
તમારા આરોગ્ય તપાસના નમૂનામાંથી બાકી રહેલ કોઈ લોહીને રાખી 
મૂકિા માટે પરિાનગી માટે પણ અમે પૂછીએ છીએ. 

• અમે હિે તમારા તબીબી રકેોર્ડસણમાથંી કેટલીક માહહતી લઈશુ.ં 

• ભહિષ્યમાં અમે અદ્યતન માહહતી માટે ફરીથી તમારા તબીબી રકેોર્ડસણને 
એક્સેસ કરી શકીએ છીએ. તમારા NHS નંબરથી ટર ેક કરીન ેઅમે આમ 
કરીએ છીએ. 

• તમારી હિહશષ્ટ સંમહતને આધીન, તમન ેઅન્ય સંશોધનમાં ભાગ લિેા 
આમંિણ આપિા માટે, ભહિષ્યમાં, પોતટ અથિા ઇમેઇલ દ્વારા અમ ે
ફરીથી 
સંપકણ  કરી શકીએ છીએ. આમ કરિા માટે સંમત થિાનંુ તમારા પર કોઈ 
દબાણ નથી. 

 
કૃપા કરીને નોધં કરો આ પ્રોજકે્ટમાં ભાગીદારી સંપૂણણપણે તિૈહચ્છક છે. 
તમે ભાગ લેિા માગો છો કે કેમ તે નક્કી કરિાનું તમારા પર છે. તમે 
મેળિતા હો તે કોઈપણ સંભાળ, તપાસ અથિા સારિાર પર તમારા 
હનણણયથી કોઇ અસર થશે નહી.ં 

ઉપરાંત, તમારી ભાગીદારી હિશ ેહિચારિા માટે તમન ેિધુ સમય 
આપિા માટે, તમે આપેલ નમૂનાઓ પર 30 હદિસો સુધી અમ ે
કોઈ પરીક્ષણો હાથ ધરીશું નહી.ં જો આ સમયગાળા દરહમયાન 
(અથિા પછીથી) તમે અભ્યાસમાંથી મુક્ત થિાની ઇચ્છા કરો તો, 
NIHR લેતટર BRCનો સંપકણ  કરીન ેઅથિા તમને આપેલ હિથડર ૉઅલ 
ફૉમણને પરત કરીન ેતમે આમ કરી શકો છો. 
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ગુપ્તતા અન ેનમૂનાઓ અને ડેટાનો ઉપયોગ 
આ પ્રોજકે્ટમાં તમારી ભાગીદારી ગપુ્ત રહેશે. તમન ેએક અનન્ય અભ્યાસ 
નંબર સોપંિામાં આિશે, જનેો ઉપયોગ તમારા ડેટા અને નમૂનાઓ 
લેબલ કરિા માટે કરિામા ંઆિશે. કોઈ સંશોધનકતાણ તમારી માહહતી 
અથિા તમારા નમૂનાઓનો ઉપયોગ કર ેછે તયાર ેતેઓ ફક્ત તમારો 
અભ્યાસ નંબર જાણશે. આ તમારી ઓળખની સુરક્ષા કરશે. 

તમારો ડેટા NIHR લેતટર બાયોમેહડકલ હરસચણ સેન્ટરમાં ઉ�ેહયયત સુરહક્ષત 
સંશોધન ડેટાબેઝમાં સંગ્રહહત કરિામાં આિશ.ે 

તમારા નમૂનાઓ બાયોમેહડકલ હરસચણ સેન્ટરમાં સુરહક્ષત સુહિધાઓમાં 
સંગ્રહહત કરિામાં આિશે. તેનો ઉપયોગ ભહિષ્યના રક્તિાહહની સંશોધન 
માટે કરિામાં આિશ.ે તમે આનુિહંશક હિશે્લષણ માટે પ્રદાન 
કરો છો તે લોહીના ભાગમાંથી અમે તમારં ડીએનએ કાઢીશું. તમે 
હનહશ્ચત રહી શકશો કે તમારા હિશનેી કોઈ ગુપ્ત તિાત્ય માહહતીને 
પ્રસારીત, પ્રકાહશત અથિા રજૂ કરિામાં આિશે નહી ંકે જથેી તમન ે
ઓળખી શકાય. 

પ્રોજકે્ટનું સંચાલન કરનારા કમણચારીઓ તમારા NHS નંબરનો ઉપયોગ 
તમારા તબીબી રકેોર્ડસણમાથંી ડેટાન ેસોસણ કરિા માટે કરશે (હિે અને 
ભહિષ્યમાં) અને તમન ેભહિષ્યના સશંોધન પ્રોજકે્્સમાં ભાગ લેિા 
આમંિણ આપશે (જો તમે સંપકણ  સાધિા સંમહત આપી હોય). 

સંશોધન પ્રાયોજક અથિા યુકેના અહધકારીઓ દ્વારા સંશોધનનું હનરીક્ષણ 
અથિા તપાસ થઈ શકે છે જથેી તેનંુ સંચાલન યોગ્ય રીતે કરિામા ંઆિ ે
છે તેની ખાતરી કરી શકાય. અભ્યાસના સંચાલન સાથે સંલગ્ન હોય તે 
મજુબ હનરીક્ષકો અથિા ઓહડટસણ તમારા રકેોર્ડસણને એક્સેસ કરી શકે છે. 

સંશોધનના લાભ 
સંશોધનનો હેત ુરક્તિાહહની રોગોનુ ંઅનુમાન સુધારિાનો છે. અમે 
લોકોને હનયહમત ધોરણે સંશોધન તારણોનાં પહરણામો પ્રદાન કરીશું 
નહી.ં આ એટલા માટે છે કે કેટલાક સંશોધન તારણોની તબીબી 
સુસંગતતા માટે ઘણાં િષોનો સમય લાગી શકે છે અને િધુ માન્યતાની 
જરૂર હોય છે. અમારં સંશોધન હલલહનકલ પ્રેહક્ટસમાં ફેરફાર કર,ે તો 
પછી કોઈપણ મૂલ્યાંકન બાદ NHS દ્વારા કોઈપણ પરીક્ષણો અથિા 
સારિાર ઉપલબ્ધ થિી જોઈએ. 

તેથી તમે વ્યહક્તગત રૂપે અને પ્રોજકે્ટમાં ભાગ લેિાથી સીધો ફાયદો 
મેળિિાની સંભાિના નથી પરંત ુઆ પ્રોજકે્ટમાંથી અમે માહહતી મેળિીએ 
છીએ તે ભહિષ્યમા ંરક્તિાહહનીના રોગોનું જોખમ ધરાિતા લોકોની 
આરોગ્યસંભાળ સુધારિામાં મદદ કરશે. 

તમને કોઈ િીમા કંપની દ્વારા પૂછિામાં આિે છે કે શું તમે આનિુંહશક 
પરીક્ષણ કરાવ્યું છે, તો તમાર ેતેમન ેજાણ કરિી જોઈએ કે આનુિંહશક 
સંશોધન સહહત સંશોધન હેત ુમાટે તમે તિેચ્છાએ નમૂના પ્રદાન કયાણ છે,  
પરંતુ પહરણામો હિશે કોઈ માહહતી નથી. 

પ્રોજકે્ટ દ્વારા નુકસાનનું જોખમ 
આ પ્રોજકે્ટમાં કોઈ સારિારો, હિશષે તપાસો અથિા તમન ેપ્રાપ્ત થતી 
હલલહનકલ કેરમાં ફેરફારો શામેલ નથી. તેથી પ્રોજકે્ટમાં ભાગીદારીથી કોઈ 
નુકસાન થિાની સભંાિના નથી. તમ ેઆપેલ િધારાના લોહીના નમૂનાન ે
કારણે ક્ષહણક અગિડતા અને નાના ઉઝરડા થઈ શકે છે. 

 
 
 

 
 

  

અણધાયાણ સજંોગોમા ંકે તમે માનો છો કે તમને નુકસાન થયુ ંછે તો, કોઈ 
હિશેષ િળતરની કોઈ વ્યિતથા નથી. કોઈની બેદરકારીને લીધ ેતમન ે
નુકસાન થાય, તો પછી તમારી પાસે કાનૂની કાયણિાહી માટે આધારો હોઈ 
શકે છે પરંત ુતમાર ેતેના માટે ચૂકિણી કરિી પડી શકે છે. આને ધ્યાનમાં 
લીધા હિના, જો તમે ફહરયાદ કરિા માંગતા હો, અથિા તમારો સંપકણ  
કરિામાં આવ્યો હોય અથિા આ અભ્યાસના સમયગાળા દરહમયાન 
સારિાર કરિામાં આિી હોય 
તેના કોઇ દ્રહષ્ટકોણ હિશે કોઇ હચંતા હોય તો સામાન્ય NHS ફહરયાદ તિં 
તમારા માટે ઉપલબ્ધ છે. તમારા અહધકારો અને સુખાકારી સુરહક્ષત છે તે 
સુહનહશ્ચત કરિા હરસચણ એહથક્સ કમીટી દ્વારા આ પ્રોજકે્ટની સમીક્ષા 
કરિામાં આિી છે. 

સમતયાઓ, ફહરયાદો અન ેપ્રોજકે્િમાંથી મુક્ત થિંુ 
તમને કોઈ સમતયા હોય તો તમે 0116 258 3385 પર અભ્યાસ ટીમનો 
સંપકણ  કરી શકો છો, અથિા તિતંિ સલાહ માટે તમે યુહનિહસણટી 
હોહતપટલ્સ ઓફ લેતટર પેશન્ટ ઇન્ફમેશન એન્ડ લાઇઝન સહિણસનો 
08081 788337 પર સંપકણ  કરી શકો છો. 

તમે જ ેસંભાળ મેળિો છો અથિા તમારા કાનૂની હકો હિશે કોઈ પૂિણગ્રહ 
હિના કોઈપણ સમયે તમે આ પહિકાના આગળના ભાગ પર બતાિેલ 
સરનામે NIHR લેતટર બાયોમેહડકલ હરસચણ સેન્ટરના િહીિટકારને જાણ 
કરીને અથિા તમન ેઆપિામાં આિેલ હિથડર ૉઅલ ફૉમણ પરત કરીન ે
તમે સંશોધન પ્રોજકે્ટમાંથી મુક્ત થઇ શકો છો. તમે આપેલ નમૂનાઓ 
અને ડેટાના નાશ માટે કહી શકો છો અથિા તમે પહેલાથી આપેલ 
નમૂનાઓ અને ડેટાનો ઉપયોગ ચાલુ રાખિાની અનુમહત આપિા માટે 
તમે કહી શકશો પરંત ુતેમાં આગળની કોઈ સામેલગીરી નથી. 

સંપકચ માં રહેિું 
નમૂનાઓનું તમારં દાન, અને ડેટાન ેએક્સેસ કરિાની સંમહતથી 
સંશોધનકારોને મહતિપૂણણ તબીબી સંશોધન હાથ ધરિાની અનુમહત 
આપશે. અમ ે
તમને અમારા હનયહમત NIHR લેતટર બીઆરસી ન્યૂઝલેટર દ્વારા સંશોધન 
હિશે માહહતગાર રાખિા માંગીએ છીએ. જો તમે ન્યૂઝલેટર મેળિિા 
માંગતા હો, તો કૃપા કરી 0116 258 3385 પર િહીિટકારનો સંપકણ  કરો. 

પ્રોજકે્િનું સંગઠન અન ેભંડોળ 
આ પ્રોજકે્ટનું સંચાલન NIHR લેતટર બાયોમેહડકલ હરસચણ સેન્ટર દ્વારા 
કરિામાં આિ ેછે, જ ેઆરોગ્ય સંશોધન માટે નેશનલ ઇન્તટીટ્યટુ ફોર 
હેલ્થ રીસચણ દ્વારા ભંડોળ પૂરં પાડિામાં આિે છે, જ ેઆરોગ્ય હિભાગનો 
ભાગ છે. આ કેન્દ્ર યુહનિહસણટી હૉહતપટલ્સ ઓફ લેતટર અને યુહનિહસણટી 
ઓફ લેતટરની ભાગીદારી છે. 

ઇતટ હમડલેન્ર્ડસ - લેતટર હરસચણ એહથક્સ કહમટીએ આ પ્રોજકે્ટની સમીક્ષા 
કરી છે અને તેના માટે અનકૂુળ અહભપ્રાય આપ્યો છે. 
રીસચણ એહથક્સ કહમટીઝ તિતંિ સતંથાઓ છે જ ેતમામ NHS સંશોધન 
પ્રોજકે્ટની સમીક્ષા કર ેછે જથેી તમારા અહધકારો અને સુખાકારી યોગ્ય છે 
અને જોખમોનુ ંસંચાલન યોગ્ય રીત ેથાય છે તેની ખાતરી કરી શકાય. 

હિટીશ હાટણ  ફાઉન્ડેશન અને નશેનલ ઇહન્તટટ્યૂટ ફોર હેલ્થ હરસચણ દ્વારા 
આ પ્રોજકે્ટ માટે નાણાં પૂરાં પાડિામાં આવ્યાં છે. 

 
 
િધુ માટહતી 
જો તમે આ પહિકામાં આપેલી કોઈપણ માહહતી અથિા તમારી ભાગીદારી 
હિશે આગળ ચચાણ કરિા માંગતા હો, તો કૃપા કરીન ેસંપકણ  કરો: 

NIHR Leicester Biomedical Research Centre 
Department of Cardiovascular Sciences, Clinical Science 
Wing Glenfield Hospital, Groby Road. Leicester. LE3 9QP. 
UK 

ટેહલ: 0116 204 4771/4738/4769 
ઇમેલ: genvasc@le.ac.uk 
િેબસાઇટ: genvasc.uk સંસ્
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